
　

遊びや生活の中で必要な言葉を知り、相手に伝えようとする

行事を通して友だちと力を合わせることや異年齢児との関りを楽しむ
夏ならではの遊びの危険性について理解しながら遊びを楽しむ

十分な水分や休息をとり、健康に過ごす

　お楽しみ会

●

●

6日（火）

未満児クラス・以上児クラスでの2部制で実施予定

22（木）・23（金）　納涼祭り

【 体操教室 】

　ひばり ・ はと組
　あひる ・ つばめ組

　☆つばめ組さんがお店屋さんになって、ひな・ひよこ

22(木)が雨天の場合は、23(金)と入れ替えます

22（木）写真撮影、おみこし、お買い物ごっこ

　　あひる・ひばり・はと組さんがお買い物ごっこをします

☆23金は、つばめ組さんのお買い物ごっこ、ゲーム大会

●

●

●

●

【雨天時】9月29日（日）
【予備日】１０月5日（土）　10月6日(日）

☆9月28日（土）に運動会☆

健康に気をつけ、夏の遊びを楽しんだり自然事象に興味や関心を持つ
保育士や友だちの話に耳を傾け、自分の思いや考え、経験を言葉で伝える
保育士や友だちと一緒に夏の遊びを楽しむ
夏の生活の仕方がわかり、自分でできることをしようとする
夏ならではの遊びを十分に楽しむ

５日（月）

２６日（月） 　はと ・ つばめ組
１９日（月）

体拭きや沐浴を通し、心地よさを感じ夏の遊びを楽しむ

生活や遊びの中で保育士や友だちと言葉を使ったやり取りや一緒に遊び楽しさ
を味わう

適度に汗をかきながら、夏を健康的に、快適に過ごす

令和6年8月（2024年度）

ほけんだより
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は と

プラネタリウムでは、星座や七夕の夜のお星さまを見たり、

科学体験・空気法の実験を楽しみました。

お弁当も「美味しいね～！」と言って喜んで食べていました。

おうちの方の心のこもったお弁当ありがとうございました。

お楽しみ会

7月9日（火）・七夕

梅雨明けして、各クラスでは夏の遊びを楽しんでいます

こどもたちは、暑さに負けず毎日元気いっぱいです� ( ''ω'' )و

◎コロナウイルス感染症が徐々に増加しています

が、多くは極めて軽症です。手足口病も顕著に多

発していますが、口内炎が深刻でない限り、軽度

の症状です。現在流行している疾病の中で、ＲＳウ

イルス感染症が最も重症化しやすい傾向にありま

す。

◎園児は熱中症にかかりやすい傾向があります。

理由としては、体温調節機能が未熟であること、地

面からの照り返しが影響を与えやすい事、また子

ども自身で予防することが難しいことが挙げられま

す。これに対し、こまめな水分補給、高温多湿を避

けること、保冷剤を常備すること、つばのある帽子

をかぶること、風通しのよい服を着ること、室内で

の遊びを増やすことなどが有効です。さまざまな対

策を講じて、夏を快適に過ごしましょう。

嘱託医 だいらく小児科医院 院長 大楽雅史

手足口病・ＲＳウイルス ・ヘルパンギーナ・コロナウイ

ルス感染症 発熱や咳・鼻水の夏風邪の症状が多く

みられます。早めの受診をお願いします。

今年も猛暑が続いています。熱中症の危険と、コロナも感染増加傾向の中、今年は手足口病

の感染が激増しています。ＲＳウイルス感染症、ヘルパンギーナなどへの感染もあり、手洗い・

消毒など、しっかり行っていきます。

8月22日、23日（木・金）は納涼祭りがあります。保育の中で、おみこしやお買い物ごっこな

ど、楽しい夏祭りの雰囲気を子ども達と楽しみたいと思います。マリア保育園の園庭には水遊

び色水遊びなど、夏の遊びを楽しむ子ども達の歓声と、蝉の力強い声が響きます。園庭のダン

ゴ虫やアリの姿にも子ども達は、命の大切さを感じています。色々な生き物をとても大切にする

子ども達ですが、神様やお家の方の、たくさんの愛情に包まれることにより、安心して過ごし、

色々な事に興味・関心を持ちます。お友達にも優しく出来るようになり、思いやりの心が育ちま

す。神様の恵みであるいのちに感謝し、一人ひとりの”いのち”の大切さをしっかりと伝えましょう。

保育園で午前中から元気に活動するためには、朝ご飯が不可欠です。パンやバナナでもよい

ので必ず朝食を食べて登園して下さい。生活リズムを整え、「早寝・早起き・朝ごはん」で免疫力

を高め、暑い夏を元気に過ごしましょう。

今年も大雨被害が各地で出ています。今後は、猛暑や台風被害なども予想されます。熱中症

対策・災害時の避難行動、準備などをしっかり行いましょう。また、水は楽しさと同時に危険も伴

います。約束を守り安全に夏の遊びを楽しみましょう。 （ 園 長 ）

スペースLABO

7月2日（火）・はと組

クラスの様子

7月

七夕のお話をブラック

シアターで聞きました

先日、駐車場で園児がカギを持って一人で車にのり、

ロックされ閉じ込められてしまいました。幸い、ロック

が解除され開けることができましたが、暑い中、時間

がかかると熱中症の危険もあります。園児が一人で

車に乗ることのないようにお気を付けください。

駐車場付近での立ち話も危険です！

近くにおられた保護者の方のご協力に感謝いたしま

す。ありがとうございました。

個人情報保護のため。ホームページ

用は写真を入れ替えて、掲載してい

ます
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