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春の自然に触れながら植物や小さな生き物を観察したり栽培やクッ
キングを通して食事に関わることに興味をもつ

【　保育参観　】
３日（月）・８日（土）
１０日（月）・１４日（金）

ひばり組
はと組

自分の考えや気持ちを相手に伝えると共に相手の話に耳を傾け、
受け入れる

生活の仕方を身に付け、見通しをもって行動する

相手の気持ちを考え、友だちとの関係を深め仲良く遊ぶ
園生活の流れを身につけ、簡単な身の回りの事を自分でしようとする

保育士や友だちに自分の思いを言葉で伝えようとする
生活や遊びに必要な言葉を知り、保育士や友だちとやり取りを楽しむ

体調を整え、健康に過ごす

27（月）・6/１（土）　あひる 保育参観
30(木） 歯科検診（川野先生）
【　体操教室　】
１３・２７日（月）　　  あひる・つばめ組

春の自然に触れながら、身体を動かして遊ぶ

１９日（水）・２２日（土） ひよこ組
２８日（金）・２９日（土）

好きな遊びを見つけて保育士と一緒に楽しむ

２０日（月）　　　　　 ひばり・はと組

つばめ組

食べる・眠るなどの生理的欲求を満たし、安定したリズムで機嫌よく過ごす

外気にふれて、心地よさを感じる
ベビーマッサージやふれあい遊びを行い、体と心の触れ合いを通し
愛着関係を結ぶ

８日（水）
１8日（土）

交通防犯教室

園児健康診断（大楽先生）
春の親子遠足（グリーンパーク）

21日（火）

☆サンダルやクロックスでの登園は、園での活動において危険ですので控えていただき

☆スマホ・タブレットの使用は、就寝前は控えていただき時間を決めてお使いいただく

☆子どもたちの生活リズムを整えるため「早寝・早起き・朝ごはん」をお願いします。

　運動靴を履いて登園してください。

　ことをおすすめします。

　近隣の車にも気を付けていただき、お子さんと手を繋いで道路は横断して下さい。

　また、車の中にカバンなど置かないようにして、車上荒らしにお気をつけ下さい。

　また、夕方のお迎えの時間帯は駐車場が込み合う場合があります。

　お迎え後は園庭遊具の使用はしないようにお願い致します。

　施錠していただきますようご協力をお願い致します。

☆子ども達の安全の為、登降園の際には門扉の施錠は必ず保護者の方が開閉して

個人情報保護のためにホームページに
は写真を入れ替えて掲載しています

☆毎日、朝の体操をしています。9時半までの登園をお願いします。また、欠席や9時半を

　すぎての登園になる場合は、必ず園に連絡をお願いいたします。連絡がない場合は、

　園から確認の連絡をさせていただいてます。

☆朝8時半～9時・夕方17時～18時の送迎時間は駐車場が込み合うこともあります。

☆園庭の遊具は、子ども達の成長・発達に応じて、クラスで使える遊具を決めています。

令和6年 ５月（2024年度）

ほけんだより

おひさまの家に日帰り保育にお出かけしました。ハイキングやアスレチック

草スキーなど太陽の下でたくさん身体を動かして遊びました。「げんきだし」

「やってみよう」 「からだをつかって」 「ちゃれんじだ」の忍者修行をして

心も体も強くなり”おひさま忍者”に認定されました☆彡

ひ な

ひ ば り

あ ひ る

ひよこ

つばめ

は と

〒８０７－０８１５

発熱・鼻水・セキの症状がみられます

◎厳格な隔離やマスク生活が３年間も続いたこ

とで、子どもたちが本来身につけるべき免疫力

が不足してしまいました。その結果、この１年間

には、新型コロナだけでなく、インフルエンザ

A型やB型、アデノウイルス、ヒトメタニューモ

ウイル、溶連菌感染症など、さまざまな感染症

が大流行しました。その影響で、多くの子ども

たちが学校や保育園を欠席せざるを得ない状

況になりました。一方で、この大流行の1年間で、

多くの子どもたちが様々な感染症に対する免疫

を身につけたはずです。そのため、しばらくは

大規模な感染流行がなく、子どもたちも健康に

過ごせると、私は経験豊富な小児科医として

確信しています。

( 嘱託医 だいらく小児科医院 院長 大楽雅史 ）

風薫る5月、園庭のこいのぼりも気持ちよく泳ぎ、子どもたちを楽しませてくれ
ています。

つばめ組さんは、先日「おひさまのいえ」での日帰り保育に行ってきました。
マリア保育園は今年も日帰り保育での参加でしたが、草スキー、ゲームハイ
キングをみんなで楽しみました。午後から気温が上がったのでハイキングの後
は室内遊びを楽しみました。みんな全力で遊びを楽しみました。お昼のカレー
ライスも美味しくて、たくさんおかわりをしていました。午前・午後のプログラム
で思いっきり身体を動かし、遊びを満喫しました。「疲れた！」と誰も一言も言
わず、「おひさまのいえ」の先生もみんなの体力・元気にびっくりしていました
よ！マリア保育園の年長組、つばめ組さんのこれからの一年間の成長が楽し
みです。

５月１８日（土）は５年ぶり？の親子遠足です。野外ステージでの保護者会総
会、芝生の上でのクラス懇談会、親子レクを予定しています。春の一日、グ
リーンパークで楽しみましょう。５月～６月クラスごとの保育参観も予定してい
ます。お楽しみに！！

5月は母の日、マリア様の月でもあります。いつも神様に見守られていること

～保育参観～

今年度も保育参観は、各クラス日程を設定し保護者の方

に園舎内にお入りいただき行います。各クラス実施日が

異なりますのでご確認をお願いします。

～ 個人懇談会について ～

今年度も、対面での個人懇談会を予定しています。

また、書面での懇談も希望できますので「個人懇談アン

ケート」の下の欄に対面か書面のどちらかに印をつけて

提出されてください。

～ 保護者会総会について ～

保護者会総会は、5/18（土）の遠足の際

グリーンパークにて行います。
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