
ごはん チキンナゲット トマト 野菜スープ

✿ チキンナゲット

材料4人分 鶏ひき肉２４０ｇ 豆腐（もめん）５０ｇ マヨネーズ２５ｇ 酒６ｇ

小麦粉１２ｇ ケチャップ２５ｇ

① 材料を全て混ぜ合わせる。

② 小判型に成形し、油で揚げる。

③ 出来上がったチキンナゲットにケチャップをかける。

※ アレルギー対応のため、給食ではマヨネーズを使用せず

マヨドレ（卵不使用）を使用しています。

✿ トマト 材料4人分 ２００ｇ

① トマトをさっと熱湯にくぐらせ、冷水にさらし、皮をむく。

② 食べやすい大きさに切る。

✿ 野菜スープ
材料４人分 玉ねぎ１００ｇ 人参２０ｇ キャベツ６０ｇ

パセリ２ｇ スープの素４ｇ 塩１ｇ 水４００ｇ

① 野菜をせんぎりにする。

② パセリをみじんぎりにする。

③ 鍋に水を入れ沸騰させる。

④ せんぎりにした野菜とスープの素をいれ、野菜がやわらか

くなるまで煮込む。

⑤ 塩を加え味を調え、パセリをちらす。
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