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● 生活リズムや体調を整えて元気に過ごす
保育士との言葉のやり取りを楽しみながら、安心してすごす

【　体操教室　】

　２月～　　個人懇談会（希望者）

１５日（土）　保育参観　（つばめ組）

 季節の行事やお正月について知り、保育士や友達と一緒に楽しむ
 冬の自然現象に触れ、保育士と一緒に戸外で身体を動かしたり、
色々な発見や喜びを感じる
 自分が経験したことや、感じたことを言葉で伝えようとする
 簡単な言葉のやり取りを楽しみ、保育士や友達と一緒に遊ぶ楽しさを
味わう
 身のまわりのことに興味を持ち、自分でしようとする

 体操教室の参加や、寒さに負けず様々な運動に挑戦することで自分
の目標を決め努力することを経験する

 正月の伝統的な食事や、冬の食材や行事に触れ、友達と一緒に喜ん
で食べる
 正月の伝承遊びを通し、友達と一緒にルールを守りながら遊ぶ
 寒さに負けず、戸外で活発に遊ぶ
 寒さに負けず、元気に身体を動かして遊ぶ

　２７日（月）　はと ・ つばめ組

【　ひな・ひよこ・あひる・ひばり・はと　】

 　1月～　　　つばめ組個人懇談会

　２０日（月）　ひばり ・ はと組

　２１日（火）　クラス写真撮影
　２９日（水）　クラス写真撮影（予備日）

 　３週目～　  凧あげ

　６日（月）　あひる ・ つばめ組

令和7年1月（２０24年度）
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◎A型インフルエンザの流行が続いています。

1時間でも早く診断して薬を飲ませたい気

持ち持ちはよく分かりますが、38℃くらい

の熱が出て、半日くらい経過しないと正確

な判定ができません。解熱剤などを使用し

て「翌朝診断」程度の余裕をもって受診し

てください。痛い鼻の検査が1回で済みま

すし、特効薬の48時間ルールにも十分

間に合います。

◎マイナ保険証の利用が増えてきています。

先月の繰り返しになりますが、乳幼児は顔

認証が難しい場合が多いため、必ず暗証

番号を覚えておいてください。特に祖父母

に利用をお願いする際は注意が必要です。

暗証番号を3回間違えるとカードが使用で

きなくなり、役所で手続きが必要となるため、

大変手間がかかります。

（ 嘱託医 だいらく小児科医院 院長 大楽雅史 ）

鼻水 ・ 嘔吐下痢

クラスの予定表と合わせて、ご希望の日をご相談ください

あけましておめでとうございます。 本年も、どうぞよろしくお願い致します。

令和7年、新しい年が始まりました。子ども達・皆様と共に新しい年を迎えられる事に、心か

ら感謝致します。子ども達が安心して笑顔で楽しくのびのびと保育園で過ごせるように、職

員一同努めてまいります。子ども達と一緒に色々な事にも挑戦しながら、楽しい一年にした

いと思います。

12月は、イエス様のお誕生をお祝いするクリスマスがあり、生活発表会で一生懸命頑張り、

お友達と心を合わせることや、感謝する心を学びました。お家の方に見て頂き、温かい応援

の拍手で、マリア保育園のホールが感動で一杯でしたね。お子様の成長を感じていただけ

たことと思います。つばめ組さんは年長児としての責任感と緊張感、はと組さんもお休みが

多い中で、自分の役割をしっかりと果たし、頑張りました。ひばり組さんは元気いっぱいの姿

を見せてくれました。ひな・ひよこ・あひる組さんも日頃の保育の中で、子ども達が楽しんで

いる様子を感じて頂けたと思います。子ども達が持っている、やり遂げる力に感心し、子ども

達の成長に驚き、日々の関わりの大切さを実感した発表会でした。

《神様と人々に愛され、愛することのできる子どもになりましょう》”愛されている・大切にさ

れている”と実感できる言葉・かかわりをたくさん持ち、子ども達が周りの人たちに大切にさ

れ、いつも神様に守られている事を身近に感じることが出来るよう、一日一日を大切にしま

しょう。

（ 園 長 ）

ドキドキしたけど・・・ お家の方が応援してくれたので最後までf頑張れました！！

※つばめ組は対面での懇談会を予定しています

日時については、クラスの予定表と合わせて

担任にご相談ください

各クラスでは、体操教室や大根の収穫・冬の自然や食材に触れ季節の変化を感じています

お友達とのごっこ遊びや指先遊び・ルールのある遊びも楽しんでいます

生活発表会

冬の遊びと活動

クリスマス
聖劇のお話を思い出しながら

聖堂でお祈りしました
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